
災害時 防災食献立  ～１日目～ 

乳児３０名  幼児３０名  職員３０名                   ２０２１年 ２月 

 

 メニュー １人当たりの量 必要量 保管場所 

朝

食 

缶入りソフトパン 

 プレーン Egg フリー 

乳児   １缶 

幼児  １缶 
６０缶 備蓄倉庫② 

スーパーバランス６Years 職員 ４本 １２０本 

たんぽぽ調乳室 
えいようかん 

ア レ ル ギ ー 児 

１個 
3 個 

昼

食 

和風鯛ごはん 

乳児  1/3袋 

幼児  1/2袋 

職員  １袋  

５０袋 ひまわり倉庫 

きんぴらごぼう 

乳児  1/3 P 

幼児  1/3 P 

職員  1/2 P 

５０袋 

たんぽぽ調乳室 

お

や

つ 

ライスクッキー 

  いちご味 

乳児   2 枚 

幼児   3 枚 

職員   2 枚 

8 枚入り 

27箱 

夕

食 

和風ちりめんごはん 

乳児  1/3袋 

幼児  1/2袋 

職員  １袋 

５０袋 

筑前煮 

乳児  1/3 P 

幼児  1/2 P 

職員   1/2 P 

５０袋 

夜

食 
ミニクラッカー 職員  1/2缶 １５缶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た
ん
ぽ
ぽ
調
乳
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上
部
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流
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備蓄倉庫① 

備
蓄
倉
庫
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事務所 

玄関 

 

消
耗
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食
品
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備
蓄
水
・
寝
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１Ｆ 玄関前・駐輪場 ２Ｆ  調乳

室 

２Ｆ ひまわり倉庫 



災害時 防災食献立  ～２日目～ 

乳児３０名  幼児３０名  職員３０名 

 

 メニュー １人当たりの量 必要量 保管場所 

朝

食 

わかめごはん 
乳児   1/3袋 

幼児  1/2袋 
２５袋 

備蓄倉庫② 

紙コップパン バター味 職員  1パック ３０缶 

昼

食 

田舎ごはん 

乳児  1/3袋 

幼児  1/2袋 

職員  １袋  

５０袋 

いわしの煮付け 

乳児  1/3 P 

幼児  1/2 P 

職員  １P 

５０袋 

お

や

つ 

塩せんべい 

乳児  1 枚 

幼児  2 枚 

職員  2 枚 

(2 枚 10 袋 

８ｐ 

夕

食 

わかめごはん 

乳児  1/3袋 

幼児  1/2袋 

職 員   １ 袋

  

５０袋 

さつま芋レモン煮 

乳児  1/3袋 

幼児  1/2袋 

職員  １袋 

５０袋 

夜

食 
ビスコ 職員  1/3缶 １０缶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食用 

 災害用白がゆ（２００ｇ） ４０食         ・・・・・・備蓄倉庫② 

 液体ミルク （ほほえみ らくらくミルク）    

          240 ㎖ × 24缶 

 Steri – Bottle ５パック 15 個組（備蓄用）   

  離乳食 各期                      

 

避難用毛布  40 枚   ・・・  ひまわり倉庫 

 

たんぽぽ調乳室 



災害時 防災食献立  ～３日目～ 

乳児３０名  幼児３０名  職員３０名 

 

 メニュー １人当たりの量 必要量 保管場所 

朝

食 

缶入りソフトパン 

 プレーン Egg フリー 

乳児   １缶 

幼児  １缶 
６０缶 

備蓄倉庫① 

ス ー パ ー バ ラ ン ス

6Years 
職員  ４本 １２０本 

えいようかん アレルギー児１個 １個 

昼

食 

わかめごはん 

乳児  1/3袋 

幼児  1/2袋 

職員  １袋  

５０袋 

きんぴらごぼう 

  （７５g） 

乳児  1/2p 

幼児  1/2p 

職員  1/2p 

５０ｐ 備蓄倉庫② 

お

や

つ 

7 年保存米粉のクッキ

ー 

乳児  ２枚 

幼児  ４枚 

職員  ４枚 

100ｐ 

(×３枚入) 

備蓄倉庫① 

夕

食 

五目ごはん 

乳児  1/3袋 

幼児  1/2袋 

職員  １袋  

５５袋 

ソフト金時豆 

乳児  1/2p 

幼児  1/2p 

職員  1/2p 

５０ｐ 備蓄倉庫② 

やさしい野菜スープ 

（２００g） 

乳児  １缶 

幼児  １缶 

職員  １缶 

１００缶 ひまわり倉庫 

夜

食 
ファイバービスケット 職員  1/4ｐ ７ｐ 備蓄倉庫① 

 

 
予備（近隣用） 

わかめご飯            ・・・・ひまわり倉庫 

白米               ・・・・ひまわり倉庫 

米粉クッキー             ・・・・調乳室 

   


