
R6 年度 安全計画 丸子ベビー保育園 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

テーマ 出欠確認の徹底 散歩時の安全 熱中症対策 水の事故、防犯対策 感染症対策 地震の減災対策 水害被害防止 食の安全 散歩時の安全 火災予防（新園舎） 不審者対策（新） 1 年の振り返り 

行事 
・入園式 ・保護者懇談会 ・保育参加 ・保護者参加 

・水遊び代替え 
・保護者参加 ・保護者参加 ・運動会  ・子ども発表会  ・節分 

・お別れ遠足 
・進級お祝い会 

訓練 

・避難訓練 
■消火器の使い方 

・避難訓練 
■交通事故対応訓練 

・避難訓練 
■心肺蘇生・AED 訓練 

・避難訓練 
■水難事故対応訓練 

・避難訓練 
■吐しゃ物処理訓練 

・避難訓練 
・引き取り訓練 
■大地震訓練 

・避難訓練 
■水害発生訓練 

・避難訓練 
■誤嚥窒息訓練 
■初発アレルギー対

応訓練 

・避難訓練 
■戸外大地震訓練 
■児童取り残し対応

訓練 

・避難訓練 
・火災避難訓練 
（園外に避難） 

■消火・通報訓練 

・避難訓練 
■不審者対応訓練 

・避難訓練 
■心肺蘇生・AED 訓練 

安
全
点
検 

環
境
・
設
備 

●園内外の環境の安全点

検、整備、清掃 

●保護者の連絡先の確認 

●室内避難ルートの確認 

★建物及び消防用設備等

の自主検査チェック表に

よる点検（國廣俊幸） 

●遊具の安全点検（公園

等使用前） 

●公園までの道路上の安

全点検 

●公園などの施設安全点

検 

●園外保育・散歩等の目

的地の実地踏査 

 

★施設の安全点検（リス

クマネージメント委員） 

●熱中症対策 

暑さ指数の計測 

●乳幼児の動線を考え、

室内での安全な遊びの場

づくりの工夫 

●散歩や園外保育でのス

ケジュールや保育士の配

置、危険箇所などの確認 

●ＨＰ・ＳＮＳ上の園児

写真取扱いの総点検 

 

 

 

 

 

 

 

★施設の安全点検（リス

クマネージメント委員） 

●石鹸、消毒液、抗菌対策

の備品の設置点検 

●嘔吐処理キットの確認 

●換気実施の確認 

・二酸化炭素濃度の確認 

●園内の転倒防止策の点

検 

●救助活動に必要な工具

の点検 

●窓ガラスの飛散防止対

策の点検 

★建物及び消防用設備等

の自主検査チェック表に

よる点検（國廣俊幸） 

★施設の安全点検（リス

クマネージメント委員） 

●浸水防止対策と点検 

●水はけの悪い場所・滑

りやすい場所の点検と措

置 

 

●給食室の設備安全点検 

●食物アレルギー専用調

理場の安全点検 

●食材の安全確認 

●調理場の衛生確認 

 

 

★施設の安全点検（リス

クマネージメント委員） 

●戸外遊びの促し 

●年末大掃除 

・コンセント周りの埃除

去 

●防火扉・避難経路周辺

の設備確認 

●コンセント周りのほこ

り、電気コードの劣化等

の確認 

●暖房の温度、室内の換

気 

●積雪時の園庭、園舎の

安全確認 

 

★施設の安全点検（リス

クマネージメント委員） 

●監視カメラの装備・点

検 

●盗撮盗聴機器の有無を

確認 

●施錠設備（鍵の劣化等）

の点検 

●不審者侵入防止の設備

点検 

●雪害・防寒対策の設備・

グッズ点検 

 

●園の重大事故の事例と

今年度の園内ヒヤリハッ

ト振り返り 

●年齢ごとの到達点確認 

●一年間の安全点検の評

価・反省・次年度計画 

 

★施設の安全点検（リス

クマネージメント委員） 

毎
日 

★消防計画による出火防止、避難安全等の自主検査チェックリスト表による点検（主任・調理室責任者） 

★各クラス・各箇所チェックリストによる点検（各クラス） 

★毎月 クラス別事故対策チェックリスト（クラス担任全員） 

環
境
づ
く
り 

●ヒヤリハット事例共有

（毎月） 

●ヒヤリハット事例検討

3 件各クラス（毎月） 

◆散歩マニュアルの確認 

● 災 害 の ハ ザ ー ド マ ッ

プ・自主避難の基準の確

認 

◆熱中症予防マニュアル

の確認 

◆防犯マニュアルの作成 

◆不審者対応マニュアル

の確認 

 

◆感染症ガイドラインの

確認 

●嘔吐処理の手順の確認 

●保護者の引き取り方法

を確認・検討 

●職員の家族との連絡方

法を確認 

◆水害避難マニュアルの

確認 

◆食物アレルギー・誤飲

誤嚥対応マニュアル確認 

●詰まりやすい食材の確

認 

●散歩時の安全の確認 ●火災時の点呼方法の確

認 

●火災時に持ち出す貴重

品の確認 

●不審者の侵入経路の検

証 

●戸外活動時の不審者対

策を検討 

◆安全計画を作成 

●緊急連絡先を整理 

●災害時の通信、情報収

集手段を検証 

安
全
教
育 

生
活 

●園内の安全な生活の仕

方 

・登降園の仕方 

・保育室の使い方 

・玩具、用具の使い方 

・困ったときの対応の仕

方 

●園内の安全な生活の仕

方 

・ 道 具 や 用 具 の 使 い 方

（いす、はさみ、箸等） 

●排泄欲求を安心して伝

える 

●雨の日の注意 

・雨具の扱い方 

●熱中症対策 

●暑さ指数の異味 

●休憩、水分補給の大切

さ 

 

●知らない人に声をかけ

られたときの対応 

●プライベートゾーン 

●知らない人についてい

かない、 

「いかのおすし」の約束

を知る 

●手洗いの方法 

●体調管理・生活リズム

について 

●なかよくなれない虫の

確認 

・セアカゴケグモ 

・ハチ・毛虫など 

●地震発生時の行動 

●生活のリズムを整える 

●戸外で体を十分動かし

て道ぶ 

 

 

●遊具の安全な使い方、

遊び方 

・縄跳び縄の扱い 

・５歳児は安全を考えた

片付け方 

●友達と行動するときの

約束 

・集まる合図 

・一人行動しない 

●安全な食事方法 

 

●体を動かして戸外で遊

ぶ 

●冬の健康な遊び方、安

全な行動の仕方 

 

●園生活に必要な約束や

き ま り を 自 分 か ら 気 付

き、守ろうとする 

● 雪 の 日 の 安 全 な 遊 び

方、身支度の仕方 

●暖房機具の危険性、安

全に関する約束 

● 雪 の 日 の 安 全 な 遊 び

方、身支度の仕方 

●降園後の生活の確認 

●生活リズムの見直し 

交
通 

●基本的な交通安全の約

束 

・歩道の歩き方 

・信号の見方 

●散歩時のルールの確認 

●道路の安全な歩き方の

確認 

・安全確認・標識 

●雨の日の注意 

●暑い日の安全な歩き方 

・日陰を選ぶ 

・朝・夕に出かける 

●一人で行動しない、出

かけない 

●交通安全に関する約束 

・飛び出し 

・道路では遊ばない 

 

●信号点滅時の判断、正

しい見方 

 

●散歩などを通して園の

周りの歩き方を知る 

 

●遠足での交通安全 

（バスの中の安全な過ご

し方） 

 

●交通安全に関する約束

の再確認 

・保護者の自転車に乗る

ときの約束 

●自分で身を守ることを

知る 

・耳と目で確かめる習慣 

・交通量の多い道路での

歩行、横断 

●小学校との連携 

※５歳児：小学校見学に

より付近の通学路の危険

な場所、安全な歩行の仕

方 

●小学校付近の安全な歩

き方（５歳児） 

●交通ルールの再確認 

 

災
害 

●避難訓練の意味や必要

性 

●災害時の身を守る体勢 

●避難の際の合図や避難

経路 

●地震のときの避難の仕

方 

 

●火災避難訓練は非常ベ

ルや放送で伝達する 

・いろいろな伝達方法が

あることを知る。 

 

●光化学スモッグに対す

る注意事項 

●地震や火事の危険を知

る 

・避難は保育士の話を聞

いて動く 

・地震と火事との違い 

●放送や保育士の指示を

聞き、避難する。(持って

いるものは置いて避難す

る) 

●災害時の体調不良の申

告 

●大地震が起きたときの

避難の仕方 

・建物の倒壊の可能性を

考えた避難経路 

・地震と火事の同時発生

について 

 

 

●台風・洪水等の水害時

の避難を知る 

 

●長く揺れる激震想定 

・頭を守る、落下物などの

危険のない場所 

・保育士の指示があるま

で動かないなど 

・地震と火事の避難の仕

方の違いを知る 

●使い慣れない避難経路

からの避難 

●火の性質を知る 

●地震後に火災発生の可

能性を知る 

●園内、その他の場所で

の非常災害時における避

難指示者の理解 

●煙の充満への対応確認 

・避難経路の確保 

・保育所から避難場所へ

の避難 

●不審者侵入の際の避難

方法 

●不審者を回避する方法 

●時間を工夫し、調理員

など全職員参加での訓練

の実施 

● 年 間 を 通 して の ま と

め、注意点の再確認 

 

保
護
者
と
の
情
報
共
有 

●園生活における約束、

連絡、確認事項を伝える 

・登降園の方法 

・出欠の連絡 

・怪我・病気の連絡方法 

・災害時の対応 

・配信メールの登録状況

確認 

●送迎時の注意点 

●定期健康診断の結果連

絡 

●健康で安全な生活につ

いて 

●園の防災防犯対策 

●自転車同乗時のヘルメ

ットや安全ベルトの着用

の確認 

●交通事故統計の紹介 

●夏の生活で必要な安全 

・雨天時の歩行、 

・熱中症への配慮） 

・傘使用時の注意 

●保護者向け無料セミナ

ーSave Our Kids『家庭で

の熱中症対策セミナー』

の案内 

● メ デ ィ ア リ テ ラ シ ー

（園児写真のＳＮＳ投稿

など） 

●家庭での不審者対策 

●水辺への旅行時の注意 

●家庭内での水の事故予

防 

■溺水予防 

■救命講習など心肺蘇生

法(AED 含む)の研修 

●安全で楽しい夏の過ご

し方 

・花火の遊び方 

・外出時の約束 

・車同乗時のチャイルド

シート・ベルトの着用 

●生活リズムの調整、体

調への十分な配慮を依頼 

●暴風雨警報発令時の休

園について確認 

●大地震発生時の避難場

所 

●勤務先・自宅からの引

き取り訓練を実施 

●水害時避難場所の周知 

 

●Safe kids Japan を使っ

て、誤嚥予防 

●危険な行動に対する、

保育士間の共通理解、指

導の徹底 

●お弁当持参時の注意点 

●安全な食事介助 

●アレルギー疾患がある

子どもの保護者と面談 

●冬の健康で安全な生活

について 

● 行 事 参 加 時 の 避 難 経

路、避難方法の確認 

●消火器の使い方、通報

の仕方 

●降雪時の登降園時の歩

行 

・身支度などへの配慮 

 

●５歳児の就学に向けて

の心構え（危険な道路、場

所の確認） 

●家庭での不審者対策 

●交通事故について 

●園の登降園時・トラブ

ル発生時・ＳＮＳ取扱い

のルールなど（入園前説

明会時） 

職
員
研
修 

組
織
活
動 

●年間を通して、園だよ

りで必要事項を知らせる 

●職員は保護者とのコミ

ュニケーションを密に取

り、信頼関係を気づく 

● 災 害 の ハ ザ ー ド マ ッ

プ・自主避難の基準・気象

情報サイトの見方を共有 

■救命講習など心肺蘇生

法(AED 含む)の復習 

●夏の生活で必要な安全

（雨天時の歩行、熱中症

への配慮） 

●光化学スモッグ警報発

令時の対応 

■Save Our Kids オン

ラインセミナー 

●過去の水難、海難事故

の事例研修 

●過去の幼児の犯罪を共

有する 

●気温の変化に伴い健康

管理 

■性被害防止研修 

●感染症流行時の室内除

菌の訓練 

 

●地震時の対応、 

発災時の初動、判断、対応

の確認 

●洪水・土砂災害のハザ

ードマップ・自主避難の

基準・気象情報サイトの

見方を共有 

●水害時避難場所の周知 

●アレルギー疾患の子ど

もの保護者と面談 

■エピペンの使い方 

■窒息に注意をした食べ

方、食べさせ方。窒息に

つながる玩具。 

● 行 事 参 加 時 の 避 難 経

路、避難方法の確認 

■初期消火の訓練（消防

署指導） 

●降雪時の登降園の注意

点 

 

■園の重大事故の事例と

今年度の園内ヒヤリハッ

ト振り返り研修 

 


